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LES RITUELS
N



Nos rituels incluent 'acces a l'espace détente 1h avant vos soins :
e Acces privatisé au sauna (20 minutes)

e Acces privatisé au hammam (20 minutes).

Nous vous proposerons de vous relaxer dans notre salon de repos avec la vue sur la Baie de Somme.
Ensuite, votre spa praticienne vous accompagnera en cabine de soins.

Les rituels débutent par un bain de pieds relaxant aux cristaux de sels marins et aux notes délicates d'huiles essentielles.

Détendez-vous, lachez prise, tout est mis en ceuvre pour vous faire entrer dans une parenthese de légereté, hors du temps.




Une découverte en Baie *

2h00
160€ /pers

e Sauna / hammamy/ salon de repos (1h)
e Soin visage
e Massage

Parfait pour faire ses premiers pas dans les soins, ce rituel vous fera
découvrir les grands classiques des soins au sein du spa : un bain
relaxant des pieds suivi d'un massage a l'huile chaude Samaris et un
soin du visage tonique. Une pause ressourgante au coeur de la baie
de Somme.

Un petit air de Bali *
2h30
195€ /pers

e Sauna / hammam/ salon de repos (1h)
o Gommage gourmand sucre et sel
e Massage balinais

Ce rituel aux notes gourmandes invite a l'@vasion des sens. Une
exfoliation aux parfums enivrants de jasmin et de vanille prépare et
adoucit votre peau. Un massage balinais du corps complet termine
ce rituel pour vous détendre profondément, stimuler les points
énergétiques du corps, favoriser la circulation sanguine et activer
les defenses immunitaires de l'organisme.

* possible en duo

Balade iodée *
2h30
230€ /pers

 Sauna / hammam / salon de repos (1h)

« Gommage aux cristaux de sels marins et a lhuile Samaris enrichie en
salicorne

 Enveloppement aux algues et massage cranien pendant la pose

e Massage 30 min ou soin visage 30 min

Ce rituel est composé d'un gommage du corps marin pour oxygener et
nettoyer votre peau en profondeur suivi d'un enveloppement du
corps aux algues afin de détoxifier et raffermir la peau. Le soin se
poursuit par un massage ou un soin Vvisage pour un moment de détente
unique.

Détox en Baie *
3h
275€ /pers

e Sauna / hammam / salon de repos (1h)

 Brossage lymphatique suivi d'un gommage au thée vert

e Enveloppement Détox aux 3 thés ou Tonic a la carotte et massage
cranien pendant la pose

e Massage Detox (drainage lymphatique : ventre et jambes)

Ce soin est une association unique entre un gommage raffermissant, un
enveloppement ciblé et un massage drainant et amincissant. La
silhouette est affinée et remodelée. La circulation lymphatique est
boostée permettant une meilleure élimination des toxines.



A deux avec Maman ou Papa

1h

230€ pour 2 personnes

Enfant de 10 ans a 16 ans accompagne d'un parent

o Rituel pieds

o Massage dos

« Soin visage tonique

o Massage mains et pieds

Faites découvrir Lunivers du massage a votre enfant et partagez un
moment en cabine duo pour un réel instant de complicité.

Voyage au coeur des sens <M 72
Tranquillity by [Comfort Zone] * DO,V A
3h

230€ /pers

 Sauna / hammam / salon de repos (1h)
» Gommage du corps a l'huile d'amarante et d'amande “Tranquillity”
» Massage Tranquillity Pro Sleep

Ce rituel unigue débute par un gommage nourrissant du corps. Il se
poursuit par un massage sensoriel innovant et exclusif qui agit sur les sens
du toucher, de louie et de l'odorat, pour une relaxation profonde du
corps et de l'esprit, favorisant le sommeil. La synergie d'huiles essentielles
de bois de cedre et d'orange douce ainsi que la musique Tranquillity vous
feront voyager vers un état de calme et de tranquillité absolue.

Congu pour les personnes souffrant de stress, de manque de sommeil ou
dinsomnie.

* possible en duo - Prix par personne
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LES MASSAGES
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Intensité
Le massage relaxant * PPy
30min | 80€
1h|120€
1h30 | 150€

Veritable invitation au bien-étre, ce massage enveloppant, aux
manceuvres douces et fluides, libére les tensions et favorise une
relaxation profonde de l'ensemble du corps. Ideal pour tous ceux qui
nont pas l'habitude de se faire masser ou qui n'apprécient pas les
massages trop profonds.

000
Le massage balinais *
30min | 80€
1h|120€
1h30 | 150€

Combinaison harmonieuse de manoeuvres profondes et lentes alliant
shiatsu et étirements, ce massage allie puissance et douceur en s'inspirant
de techniques bien précises visant a réetablir l'équiliore des flux
énergétiques et a soigner les douleurs articulaires et musculaires.

000
Le massage balinais aux pochons d'épices *
1h30 | 155€

Massage balinais traditionnel, associé aux pressions, tapotements et
lissages des pochons d'épices préalablement chauffés. Le mélange des
pochons avec l'huile nourrissante Samaris vous laissera une odeur épicée
et sucrée sur la peau.

* possible en duo

© Prix par personne

Intensité

Le massage Deep Tissue * 0000

1h|120€
1h30 | 150€

Veéritable massage des tissus profonds, il décontracte, relache les
tensions et assouplit les muscles. Il est recommandé aux sportifs et a
toutes les personnes souffrant de tensions musculaires.

Le massage Bambou * 0000
1h30 | 150€

GCrace a lutilisation de batons de bambou de différentes tailles, le
massage bambou est idéal pour soulager les muscles endoloris,
dynamiser la circulation sanguine et lymphatique et assouplir les tissus. L
a la particularité de réeduire leffet peau d'orange tout en drainant et
tonifiant l'épiderme.

La réflexologie plantaire * 000
1h|120€

Massage centré sur les points énergétiques des pieds et des chevilles,
qui dénoue les tensions et apporte détente et relaxation profonde. Il
dynamise 'organisme, harmonise les fonctions vitales, lioere le stress et
améliore la circulation sanguine.

1H AVANT LE SOIN, VOUS AVEZ LA POSSIBILITE DE PROFITER DE
L'ESPACE DETENTE SAUNA, HAMMAM ET SALON DE REPOS, SUR
RESERVATION AVEC UN SUPPLEMENT DE 40 € PAR PERSONNE.




Intensité

Le massage Visage et cuir chevelu * ( 1}
30min | 80€
1h|120€

Un massage délicat du visage, du cuir chevelu et de la nugue associant
des effleurages relaxants et enveloppants pour un profond bien-étre
et un moment de relaxation.

Le massage Femme Enceinte * i o0
1h| 120€
1h30 | 150€

A partir de 3 mois jusqua 8 mois de grossesse.

Un soin cocooning permettant de soulager les tensions liées a la
grossesse en alliant manceuvres délassantes et drainantes. Il sera suivi
d'un massage Visage et cuir chevelu ou d'un soin visage. Le soin peut
étre adapté en fonction de vos envies.

. <</\>\U TP ..
Le massage Kobido * > o

Q
1h|120€ On v

Le massage Kobido est une technique ancestrale japonaise de
rajeunissement du visage caractérisee par des manoeuvres profondes
et toniques visant a of frir un effet lifting immediat.

Ideal en cure pendant plusieurs semaines apres un Soin des Légendes by
Kos.

* possible en duo
Prix par personne
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LES MASSAGES HOLISTIQUES

Intensité
Le massage aux pierres chaudes PPY
1h30 | 155€

Conseille en hiver. Massage bien-etre visant a relacher l'ensemble du
corps en ouvrant les canaux d'énergies blogques grace a la chaleur des
pierres. Cette circulation dénergie a pour effet de détendre
immédiatement lorganisme en stimulant la circulation sanguine et
lymphatigue.

Le massage intuitif * ( 1)

1h| 120€
1h30 | 150€

Ce soin débute par un court échange avec la thérapeute afin de
connaitre vos attentes. Ensuite, guidée par son intuition, la thérapeute
utilise toute sa gamme de techniques de massage pour soulager vos
zones de tension speécifiques pour un lacher-prise total.

* possible en duo
Prix par personne

1H AVANT LE SOIN, VOUS AVEZ LA POSSIBILITE DE PROFITER DE
L'ESPACE DETENTE SAUNA, HAMMAM ET SALON DE REPOS, SUR
RESERVATION AVEC UN SUPPLEMENT DE 40 € PAR PERSONNE.
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Intensité

Le massage aux pochons de quartz Y
1h30 | 165€

Vivez une toute nouvelle expérience multi-sensorielle grace a la table
de sable quartz chaud. Inspirée d'une tradition millénaire en matiere de
bien-¢tre holistique, cette table permet doffrir une expérience
exclusive :

e Effet cocooning du quartz chaud qui délivre ses effets anti-
inflammatoires et relaxants

e Les inversions pour étirer votre colonne vertébrale, lioerer la
pression nerveuse et améliorer la circulation sanguine

e Un massage du dos intégré pour vivre une sensation de massage a
4 mains, le tout accompagné de pochons de quartz chauds et de
bols chantants.



Intensité

NPy
. - . . - <</ &
Le soin Féminin Sacré au quartzrose = » @@
1h30 | 155€ On wv

Ce massage allie les bienfaits de la lithothérapie avec le quartz rose et
de laromatheérapie avec l'huile essentielle de rose pour une relaxation
et un bien-étre absolu. Ce soin honore la féminité a travers la guéerison
holistique et la connexion profonde a soi, favorisant l‘equilibre
emotionnel et spirituel.

;@U ri
=2

Le massage Tranquillity by [Comfort Zone] AR
1h|120€

Ce massage sensoriel innovant et exclusif agit sur les sens du toucher,
de l'ouie et de l'odorat, pour une relaxation profonde du corps et de
l'esprit, favorisant le sommeil. La synergie d’huiles essentielles de bois
de cedre et dorange douce ainsi que la musique Tranquillity vous
feront voyager vers un état de calme et de détente absolue.

Congu pour les personnes souffrant de stress, de manque de sommeil ou
dinsomnie.

1H AVANT LE SOIN, VOUS AVEZ LA POSSIBILITE DE PROFITER DE
L'ESPACE DETENTE SAUNA, HAMMAM ET SALON DE REPOS, SUR
RESERVATION AVEC UN SUPPLEMENT DE 40 € PAR PERSONNE.
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Les gommages | 30 min | 756€ /pers

Ce soin élimine les cellules mortes et les impuretés de la peauy, la
laissant ainsi plus douce et préte a recevoir dautres soins. Ce soin
s'acheve avec l'application d'huile chaude Samaris.

Au thé vert - RAFFERMISSANT
Aux cristaux de sels marins - KOS - REVICORANT
Aux sucres mauriciens - KOS - COURMAND

Les enveloppements | 30 min | 75€/pers

Ce soin permet lelimination des toxines et la libération des tensions
accumulées grace a la sudation. Ce soin s'acheve avec lapplication
d'huile chaude Samaris.

Aux algues marines - REMINERALISANT
Body Détox aux 3 thes - KOS - ANTI-OXYDANT
Body Tonic a la carotte, orange et gingembre - KOS - RAFFERMISSANT

Le soin du dos | 1h | 120€ /pers

Soin purifiant (nettoyage, gommage, boue auto chauffante) qui nettoie
la peau en profondeur, suivi d'un massage relaxant du dos.

1H AVANT LE SOIN, VOUS AVEZ LA POSSIBILITE DE PROFITER DE
L'ESPACE DETENTE SAUNA, HAMMAM ET SALON DE REPOS, SUR
RESERVATION AVEC UN SUPPLEMENT DE 40 € PAR PERSONNE.

Drainage lymphatique et Madérothérapie

Le drainage lymphatique est une technique de massage manuelle
destinée a relancer la circulation de la lymphe, afin de détoxifier
l'organisme, tout en renforgant le systeme immunitaire.

La madérothérapie est une technique de massage d’Ameérique du Sud,
avec des instruments en bois de différentes tailles et différentes
formes. Elle permet la réduction de la cellulite, elle casse les amas
graisseux, elle tonifie et raffermit la peau.

L'association de ces 2 techniques va permettre de travailler en
profondeur en réduisant les oedemes et la rétention d'eau, et en

activant la circulation sanguine afin de sculpter la sithouette.

Plusieurs séances sont généralement nécessaires pour obtenir des
resultats visioles et durables.

Une cure hebbdomadaire de 2 mois est idéalement conseillée.

Drainage lymphatique (jambes, fesses, ventre)

1h|140€
Forfait 3 séances | 380 €
Forfait 5 séances | 600 €

Drainage lymphatique + madérothérapie (1 zone)
1h30]190 €

Forfait 3 séances | 530 €
Forfait 5 séances | 850 €
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KOS

La marque Kos Paris est née du désir d’élaborer une ligne haut de
gamme de cosmétiques naturels qui combine le pouvoir d'actifs issus
du monde veégétal, des textures riches et le respect de
'environnement.

Soin visage Peaux sensibles | 1h | 120€ /pers

Le soin peaux sensibles est destiné a toutes les peaux qui réagissent aux
multiples agressions du quotidien (stress, pollution, surmenage...).
Apaisant, Il gomme les imperfections et redonne de l'eclat au teint.
Rituel en plusieurs étapes : demaquillage, gommage doux a la camomille,
suivi d'un massage exquis aux extraits de camomille et d'huile de
carthame et enfin l'application du masque a la poudre de riz donnera
douceur et confort a la peau. La peau est ressourcée et veloutée.

Soin visage Homme | 1h | 120€ /pers

Ce traitement de jeunesse est le meilleur allie des hommes. La peau est
d'abord nettoyée en profondeur puis massée avec le Séerum revitalisant
aux extraits de vegetaux exceptionnels, spécialement congu pour la peau
spécifique des hommes. Ensuite un masque sur mesure sera appliqué pour
purifier ou apaiser l'épiderme. La peau est nette, retrouve son éclat et sa
Jeunesse.
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Soin des Légendes | 1h30 | 150€ /pers

Anti-age & raffermissant

Idéal pour chasser le stress et réequiliorer son organisme, le soin des
Légendes vous procure une profonde relaxation. Son secret pour vous
redonner une peau repulpee comme liftée : lalliance d'un protocole de
soins aux gestes precis avec des produits d'exception. Apres un gommage
et un masque anti-age aux graines d'hibiscus (effet tenseur immediat), vous
profiterez d'un massage du visage inspiré de lart ancestral japonais du «
Kobido ». Pratique avec LElixir des Légendes aux vertus anti-age,
antioxydantes, nourrissantes et raffermissantes, il est un veritable bain de
Jouvence pour votre visage et lui redonne eclat et vitalite.



[Comfort Zone]

[Comfort Zone] incarne 'élégance et la délicatesse dans le domaine
des soins de la peau, offrant une expérience sensorielle apaisante et
haut de gamme. Cette marque familiale italienne renommée allie
expertise scientifique et ingrédients naturels pour créer des produits
de beauté innovants, dédiés au bien-étre de la peau.

U7
. . . =
Soin visage express | 30 min | 80 € = &
N
Revitalisez instantanément 'éclat de votre peau avec ce soin du visage
riche en vitamines et en antioxydants. Résultat : éclat immeédiat, teint

uniforme.

P
HydraGlow | 1th|120€ > »

On ¥
Le soin visage Hydraglow est un soin visage frais et energisant, inspire de la
cryothérapie et offrant un effet éclaircissant et hydratant. VVotre peau est
liftée et drainée grace a la combinaison unique d'un massage du Visage aux
spheres glacées et de produits aux actifs exclusifs : acide lactique,

concentre d'acide hyaluronique et extraits de figue de Barbarie.

(comfort zone]
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RESERVATIONS

Toutes nos prestations sont sur réservation. Les soins sont payables a
l'avance. Le spa est ouvert tous les jours du mardi au samedi de 10h & 19h.

Notre Spa est un espace de détente et de relaxation. Nous vous saurions
gré de bien vouloir éteindre vos téléphones portables de fagon a profiter
pleinement de votre expérience et respecter la tranquillite des autres
clients. L'espace détente (sauna, hammam) n'est pas ouvert aux enfants de
-16ans. Nous accueillons les enfants de 10 a 16 ans unigquement pour le
rituel « A deux avec Maman ou Papa ». Le port du maillot de bain est
obligatoire. En cas d'oubli, la boutique vous en proposera en vente sur

place.
ARRIVEE

Afin de respecter la ponctualité de nos séances de soins, nous vous
recommandons de vous presenter 15 minutes avant l'heure de votre
rendez-vous. En cas de retard, nous ne manquerons pas de vous offrir la
méme prestation si notre planning le permet. Dans le cas contraire, nous

serions dans l'obligation d'‘ecourter d'autant votre soin.
SOINS

Les prestations que nous vous proposons sont des soins de bien-étre
estheétiques et non thérapeutiques. Nous vous recommandons de consulter

un médecin pour tout conseil ou diagnostic médical.

22

FEMMES ENCEINTES

Merci de nous informer de votre grossesse des la réservation de vos soins.
Nous proposons des soins adaptés : massage femme enceinte, soin visage,
massage Visage et cuir chevelu. Les installations (sauna, hammam) ne sont pas

recommandées.

EVJF/SEMINAIRES

Privatisation possible du Spa, sur demande, du lundi au dimanche, &

personnes maximum. Tarif : nous consulter

BOUTIQUE

Afin de prolonger votre expérience au Spa Baie de Somme, vous pouvez

retrouver les produits utilisés lors des soins.
ANNULATION

En cas d'annulation dans les 48h qui précedent votre rendez-vous, le soin

ne sera pas remoourse.

OBJETS PERSONNELS

Le Spa Baie de Somme ne peut étre tenu responsable de tout effet
personnel perdu, volé ou détérioré. Des vestiaires equipés de casiers

sécurisés sont a votre disposition.
LIEU

Notre spa est situé le long du quai et agencé sur 4 niveaux. En cas de
difficulté & monter les escaliers, merci de le signaler lors de votre
réservation. Nous pourrons alors vous accueillir dans les meilleures

conditions.
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Samarls

LA NATURE ME REND BELLE

« Samaris » est une marque, née de la
rencontre entre le fleuve Somme « Samara »
et la mer « Maris » Son nom sest révéle
comme une eévidence, inspiré par cette
magnifique baie de Somme qui incarne si bien
l'équilibre entre lhomme et la nature.

« Samaris - la nature me rend belle » est un
deéfi, né grace a lalliance de trois associés aux
valeurs de vie et de respect communes, qui
ont eu lenvie de créer et d'offrir aux femmes
une gamme de cosmétiques issues du meilleur
de la nature et des plus belles richesses de la
baie de Somme. « La baie de Somme » est un
endroit de paradis oU vivent les plantes
halophiles comme la salicorne. Cest cette
plante aux vertus hydratantes, relipidantes et
deésaltérantes, qui alliée aux autres matieres
premiéres naturelles, rend les produits de la
gamme « Samaris » précieux et bénéfiques
pour votre peau.
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